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EASTRONOMIA. 


UN AGUJERO NEGRO EN LA 


VIA LACTEA 


Mesa o valija o viceversa 


Sábado a la mañana. Su esposa le re 
cuerda que usted ha prometido arreglar 
esa canilla que gotea hace tre 

cambiar el segundo portalámparas del ba: 
ho que quema cuanta bombita se coloca. 
Usted se resigna y busca la caja de herra- 
mientas. La sac 


icción. Se trata de una cre- 

ación de Norberto Horacio Liñares, téc 
nico mecá: 

nico y elec 

trónico, que 

ideó colocar 

un par de 

encastres y 

cuatro pa 


matoste 
cómodo. 


de la mano, 


Descensor de emergenc 


Hay poca ipáticas que 
un repentino corte de luz. Y peor todavía 
si el apagón inesperado nos sorpr 


incierta espe 
ni que decir s entre los atrapados 
hay un claustrofóbico, Para evitar todo 
eso, don m Damiani, 
técnico mecánico especializado en el man- 
tenimiento de aeronaves, inventó un apa 
rato que acopla al (inútil) motor principal 
del ascensor, un motor de 


alos ocupantes seguir su viaje (por la esca 


lera). 


Fuente: Asociación Argentina de Inventores 


Desde un radiotelescopio de Nuevo 
México, Félix Mirabel y Luis 
Rodríguez descubrieron un objeto 
estelar que emite materia a velocidad 
cercana a la de la luz. Mirabel y su 


colega Gloria Dubner describen el 


fenómeno y ex; 


lican su importancia 


para entender las innumerables 
incógnitas estelares. 


Image Bank 


Viajeros de la luz 


Astrónomo, astrofísico y licenciado 
en filosofía, Félix Mirabel es, 
quizás, una metáfora de la ciencia 
argentina (aunque nació en el 
Uruguay). En 1976, como tantos 
científicos y hombres de la cuitura, 
debió abandonar el país. Después 
de trabajar en el Instítuto Argentino 
de Radioastronomía, emigró a 
Inglaterra para seguir investigando 
en Manchester. Su siguiente 
destino fue Washington, pero la 
estadía, breve. Al poco tiempo 
consiguió un lugar para trabajar con 
el telescopio de Arecibo, en Puerto 
Rico, donde también se instaló. 
Con el retorno de la democracia a la 
Argentina en 1983, regresaba una 
esperanza. Durante tres años 
trabajó en el Instituto de 
Astronomía y Fisica del Espacio 
(NAFE), donde estudió objetos muy 


energéticos y trabajó con 
observaciones del cometa Halley. 
En 1986 le ofrecieron la dirección 
cientifica del Centro de Estudios 
Astrofísicos de Saclay, encargado 
de operar el satélite trancorruso 
SIGMA-GRANAT. Este satélite le 
dio las primeras pistas del GRS 
1915+105, el fenómeno más 
energético observado hasta el 
momento en nuestra Vía Láctea, y 
que se creyó emitía señales más 
veloces que la luz. Investigó el 
fenómeno con Luis Rodríguez, un 
astrónomo mexicano doctorado en 
Harvard que acaba de recibir un 
subsidio de casi un millón de 
dólares para construir un 
radiotelescopio que opere en 
México, en conjunto con el Very 
Large Array (VLA) norteamericano. 


l argentino Félix Mirabel se le ilumí- 
As los ojos casi como la primera 
AS que se enamoró, Fue en 1992, en 
el Centro de Estudios Astrofísicos 
de Saclay, en Francia, cuando observaba las 
señales provenientes del satélite espacial 
francorruso Sigma-Granat y detectó una 
misteriosa emisión de rayos X. De inmediato 
se lo comunicó a su amigo y colega el radio- 
astrónomo mexicano Luis Rodríguez, que 
por entonces disfrutaba su año sabático de- 
sarrollando, entre otras cosas, un proyecto 
para la construcción de una antena que 
opere en México, Nacía así una de las inves- 
tigaciones astronómicas más importantes de 
la última década: el descubrimiento, en 
nuestra Vía Láctea, de partículas tan energé- 
ticas que viajan casi a la velocidad dela luz, 

Con los datos en las manos, los dos astró- 
nomos se pusieron en campaña. “Inmediata- 
mente pidieron turno en el principal obser- 
vatorio radioastronómico, el Very Large 
Array (VLA), ubicado en Socorro, Nuevo 
México. Las contrapruebas utilizando radio- 
astronomía confirmarían o no la observación 
hecha por Mirabel con el satélite”, recuerda 
Gloria Dubner, radioastrónoma argentina 
que trabaja en el Instituto de Astronomía y 
Física del Espacio (IAFE), del Conicet, € in- 
vestiga supernovas, estrellas de gran tamaño 
que explotan luego de haber consumido to- 
do su combustible nuclear. 

A fines de agosto de este año, mientras 
Dubner realizaba sus observaciones en el 
VLA, en lugar de una supernova lo que esta- 
116 fue una noticia: Mirabel y Rodríguez ha- 
brían hallado chorros de materia viajando a 
velocidades superiores a la de la luz. Fenó- 


meno que, de ser así, atentaría contra la só- 
lida Teoría de la Relatividad. 
Malentendido « 


En realidad, cuando Mirabel y Rodrí- 
guez fueron al VLA a confirmar e investigar 
esa emisión de s X tan energética vieron 
dos señales desplazándose en direcciones 
opuestas y comprobaron que eran 
eyectadas desde el remanente de una estrella 
masiva. Para medir la velocidad, una de las 
condiciones que pusieron fue que ésta no po- 
día superar la de la luz. Por eso no se violó 
ninguna ley fisica. Al contrario, se utilizó la 
Teoría de la Relatividad para hacer las medi- 
ciones.” Mirabel y observaron 
que esas dos señales no se alejaban simé- 
tricamente del núcleo. Concluyeron que en 
realidad lo que sucedía era que no viajaban 
en forma perpendicular a la Tierra sino que 
una se alejaba del punto de mirada de los as- 
trónomos y la otra se acercaba a él 

Dado que en un principio habían calcu- 
lado la velocidad, para ambas señales, como 
el espacio recorrido en función del tiempo, 
el resultado de la cuenta daba distinto de 
acuerdo con la señal medida. Para la que se 
alejaba indicaba una velocidad de 70 por 
ciento con respecto a la de la luz mientras 


Félix Mirabel, descubridor del agujero 
negro galáctico. 


e 
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que para la que se acercaba ascendía a 125 
por ciento, una verdadera velocidad supra- 
Tuminar. Lo que en realidad sucedía era que, 
por un efecto , los investigadores 
estaban considerando más pequeño el espa- 
cio recorrido por la segunda. 

Era cuestión, entonces, de medir el án- 
gulo con respecto a la Tierra para hacer las 
debidas correcciones. Así se obtuvo que la 
velocidad real de los dos chorros de partícu- 
las era del 92 por ciento respecto de la de la 


pus, Una marca récord para objetos galácti- 


El crepitar de las estrellas 


Las estrellas, cuanto más grandes nacen, 
"menos duran. Igual que un astro futbolístico, 
las estrellas gigantes brillan muchísimo 
mientras son jóvenes, pero gastan su com- 
bustible nuclear muy rápido hasta que se co- 
lapsan y terminan siendo una pequeña bo- 
lita de hierro. 

“Esta masa fuertemente compactada 
-explica Dubner- deja de cumplir alguna de 
las leyes de la fisica, como la de permitir te- 
ner dos electrones ocupando el mismo nivel 
energético. Está todo tan compactado que 
los protones se funden con los electrones y 
queda una sola partícula: el neutrón. Esto es 
lo que se conoce como estrella de neutro- 
nes.” Para tener una idea del nivel de densi- 


Helicóptero sin cola 


El helicóptero de la 
foto tiene un 
detalle extraño: no 
hay rotor de cola. 
Pora suplirlo, los * 
diseñadores 
utilizaron dos palas 
de giro contrario, 
Su especialidad es 
levantar y 
transportar 
grandes pesos. 


El objeto denominado 
GRS1915+105 fue 


descubierto por un 


satélite. La observación 
fue confirmada desde 
el complejo de 
radiotelescopios de 


] Nuevo México. Al 


dad que alcanza este tipo de estrellas hay 
que pensar que, si tuviera el tamaño de la 
Tierra, quedaría reducida a una bolita de dos 
centímetros de diámetro. 


Doble estrella 


Además, en el espacio, cuanto más denso 
y chiquito es algo, mayor es la atracción gra- 
vitatoria. Mientras que para vencer la atrac- 
ción de la Tierra los cohetes deben marchar 
a 11 kilómetros por segundo, para alejarse de 
una estrella condensada hasta el punto de 
convertirse en un agujero negro las naves es- 
paa deberían moverse más rápido que la 
luz. Y esto es imposible, 

Mirabel y Rodríguez creen que el fenó- 
meno que observaron, conocido como GRS 
1915+105, es producto de un sistema de do- 
ble estrella, formado por una estrella colap- 
sada y una compañera gigante, pero gaseosa. 

El fenómeno es bastante común en el es- 
pacio. La estrella colapsada tiene un poder 
de atracción tan grande que aspira gas de su 
compañera, y esa masa empieza a girar for- 
mando un disco chato. El movimiento es co- 
mo el del agua cuando se va de una baña- 
dera. 

Pero lo que una estrella condensada pega 
nada lo despega. “Su fuerza gravitatoria es 
tal que ni siquiera a la luz le alcanza su mag- 


principio, el ángulo de 
visión desde la Tierra 
produjo cierta confusión 
sobre la velocidad de 
los chorros, uno de los 
cuales parecía ir más 
rápido que la luz 


nífica velocidad para desprenderse. Son ver- 
daderos agujeros negros, caracterizados por 
una total ausencia de luz y radiaciones”, se- 
hala Dubner. 

Antes de convertirse en agujero negro, 
las estrellas tienen episodios de eyección de 
masa: verdaderos chorros de partículas su- 
batómicas supercalientes que emiten rayos 
X. Estas emisiones fueron las que Mirabel 
detectó en 1992 con el satélite espacial Sig- 
ma-Granat. 

En el principio, la teoría de los agujeros 
negros fue solo una postulación matemática. 
Pero las observaciones espaciales vienen co- 
rroborándola día a día. Si bien existen otros 
candidatos fuertes a ser agujeros negros -el 
SS433 y el Cygnus X, entre otros-, el GRS 
1915+105 de Mirabel y Rodríguez es el pri- 
mero se observa con tanta energía y en 
la Vía Láctea. “Este descubrimiento es im- 
portante por dos motivos. la enorme energía 
observada y la cercanía del acontecimiento. 
Es el primero que permite sacar fotos casi 
instantáneas, donde se ve a las partículas 
alejarse. Por la cercanía, permite estudiar to- 
do con mucho detalle, dando un apoyo im- 
portantísimo a la teoría de los agujeros ne- 
gros”, concluye Dubner. 


Ricardo Braginski 


Robotnuclear. 


Parece cuolquier cosa menos un robot. 
Sin embargo se trata de un autómata 
diseñado pora el mantenimiento y 
control de zonas colientes de los 
circuitos de agua de las plantas 
nucleares. El aparato, hecho de acero y 
manejado a distancia, cuesta 50 mil 
dólares. 


ECOGRAFO 


MARCA ATL 
MODELO ULIRAMARK 4 PLUS - 
IMPORTADO EXCELENTE EST. 


DR. GEREZ 
Lunes a Viernes 9-18 hs 


Con el aval del 
Sistema de Salud de Cuba 


Laboratorio 
excepcional 


Desde el Centro de Estudios Astrofísicos de 
Saclay, en Francia, donde trabaja 
habitualmente, Félix Mirabel conversó por 
teléfono con Clarín sobre el significado del 
descubrimiento que realizó, junto con el 
astrónomo mexicano Luis Rodriguez, en 
Nuevo México. 

—Usted participó en el descubrimiento de 
un objeto muy poderoso dentro de nuestra 
galaxia que eyecta materia a velocidades 
altisimas. ¿Esa materia se mueve más 
rápido que la luz? 

-No. Lo que se ha medido son velocidades 
más rápidas que la luz -lo cual es muy 
distinto- en los chorros de eyección de la 
fuente de radiación gamma GRS1915+105, 
pero estas velocidades son solo aparentes. 
Naturalmente, esa matería se mueve a 
velocidad menor que la luz. 

-¿Por qué, entonces, se miden 
velocidades mayores que la de la luz? 

-Es un efecto debido a la posición de esos 
chorros de eyección, que están a 71 grados 
respecto de nosotros. Fíjese que nada 
puede moverse más rápido que la luz. 

=¿Y entonces? 

-Y entonces ocurre que debido a estas 
posiciones relativas, la medición da que la 
velocidad es superior, pero hay que hacer 
las correcciones. Estas mediciones 
astronómicas se llaman “mediciones 
aparentemente supralumínicas”. De todas 
maneras, los chorros de materia que emite 
este objeto tienen realmente velocidades 
muy altas: 92 por ciento de la velocidad de 
la luz. Pero el observador tiene la 
apariencia de que es más rápido. 

-Pero este ”, ¿qué es? 

-Puede ser una estrella de neutrones o un 
agujero negro, de unas diez masas solares. 
Hacía ya cuatro años que observábamos 
toda una serie de fenómenos que 
combinados con nuestras intuiciones 
pS llevaron al descubrimiento. 

5, tuvo tanta repercusión? 
Porque reafirma la teoría de la relatividad 
de Einstein e, indirectamente, la idea dela. 
expansión del Universo. Este objeto que , 
descubrimos se transformará en el mejor —— 
laboratorio para el estudio de lenómenos 
de alta energía en el Universo. Y además, lo 
que pasa es que con este asunto de las 
velocidades supralumínicas se arma 
bastante batifondo porque, claro, sí se 
'comprobara que algo va más rápido que la 
luz, toda la física se caería. Contrariamente 
alos malentendidos que pueden haberse 
originado debido a problemas de 
traducción, nosotros usamos justamente la 
Teoría de la Relatividad para hacer las 
correcciones. 


Entrevista de Leonardo Moledo 
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UNO DE LOS AUTORES DEL HALLAZGO ES ARGENTINO 


Descubren objetos que van 
a mayor velocidad que la luz 


PARIS (Por Jean-Frangois Auge- 
reau, de “Le Monde”, especial para 
Clarín). - Dos astrónomos, el argentine 
Félix Mirabel y el mexicano Luis Ro- 
dríguez, acaban de hacer una observa- 
ción sorprendente: descubrieron ma- 
teria que viaja a una velocidad 
superior a la de la luz. 

Lo que los investigadores observa- 
ron -y sr, ron.en el último número 

rez fue la eyección, 
por parte de astros, de chorros de 
materia a velocidades aparentemente 
superiores a la de la luz. Es la primera 
vez que este fenómeno, ya detectado 
en los límites del Universo, se observa 
“cerca” (en términos astronómicos) de 
la Tierra. Esto permitiría a los astrofísi- 
cos disponer de un modelo para tratar 
de comprender el funcionamiento de 
los quásares. 


El hallazgo fue bautizado GRS 1915 
+ 105, lo que identifica un punto en el 
mapa del cielo, perdido en la inmensi- 
dad de la Vía Láctea. 

Mirabel y Rodríguez hicieron esta 
observación en marzo. Tras las conso- 
las del radiotelescopio del National Ra- 
dio Astronomy Observatory de Soco- 
rro, en el estado norteamericano “de 
Nuevo México, observaron la curiosa 
fuente de rayos X descubierta en 1992 
por un satélite franco-ruso. 


En ese momento, este hallazgo no 
impactó a la comunidad astronómica. 
El GRS 1915 + 105 fue estudiado sin 
que se lo pudiera asociar con un astro 
que emite luz en el terreno visible. En 
cambio, su observación en el terreno de 
los rayos X y las ondas de radio reveló 
enormes variaciones de luminosidad 


que por momentos lo hicieron el objeto 
más brillante de la Vía Láctea. 

Por eso, Mirabel y Rodríguez deci- 
dieron apuntar hacia él las antenas del 
radiotelescopio. Golpe de suerte: sin 
previo aviso, GRS 1915 + 105 se puso a 


tescupir'ante sus ojos, en direcciones 


opuestas, dos potentes chorros de ma- 
teria condensada. Un fenómeno aún 
más sorprendente cuando los cálculos 
demostraron que esos chorros de mate- 
ria se alejaban del corazón de GRS 
1915 + 105 a una velocidad muy supe- 
rior (125%) a la de la luz. 

La sorpresa tenía motivo: la veloci- 
dad de la luz -300 mil kilómetros por 
segundo- es una constante del univer- 
so que ninguna ley transgrede. 

Esas velocidades “supralumínicas” 
ya habían sido medidas en los límites 
del universo, en esos objetos lejanos y 
misteriosos llamados quásares, y que 
los astrónomos sospechan que son nú- 
cleos activos de galaxias que están 
siendo devoradas por agujeros negros 
presentes en su centro. 

Pero estas velocidades fuera de toda 
norma no traducen la realidad de los 
hechos. Son resultado de distorsiones, 
de ilusiones que se deben a la relativi- 
dad, algo análogas a las que se encuen- 
tran en el terreno de la óptica. Sin em- 
bargo, los astrofísicos saben 
manipularlas para salir de ese mundo 
de apariencias y encontrarse con lo re- 
al. Es lo que hicieron Mirabel y Rodrí- 
guez al mostrar que la materia escapa 
de GRS 1915 + 105 a una velocidad pre- 
cisamente “astronómica”: un 92% ma- 
yor a la velocidad de la luz. Nunca se 


'había visto nada igual en nuestra ga- 


laxia. 


Para los dos astrónomos, GRS 1915 + 
105 sería un sistema de estrellas doble, 
compuesto de una que gira alrededor 
de un compañero muy masivo y denso, 
que podría ser. tanto una estrella de 
neutrones como un miniagujero negro. 
Debido a la fuerte gravitación ejercida 
por ese compañero de pequeñas di- 
mensiones -una estrella de neutrones 
tiene de 20 a 30 kilómetros de diámetro 
y su densidad es de varios centenares 
de millones de toneladas por centíme- 
tro cúbico- grandes cantidades de ma- 
teria son arrancadas a la estrella. 


En un lapso previsible, esa materia . 
cae hacia el astro central y forma alre- ' 
dedor de él una suerte de anillo, cono- 
cido con el nombre de disco de acre- 
ción, y produce poderosas bocanadas 
de rayos X. Pero en ciertas circunstan- 
cias ese proceso atraviesa períodos de 
inestabilidad que son el origen de los 
chorros de materia registrados y de las 
fuertes emisiones de ondas de radio. 


“Sería como un ogro que se ahoga, 
escupe violentamente después de ha- 
ber comido demasiado ligero y eructa”, 
graficó un astrónomo. 


Todo eso apasiona a los astrofísicos, 
en la medida en que podría ser análogo 
en pequeña escala al que se produce 
con los quásares en las fronteras del 
universo. Un modelo soberbio al alcan- 
ce de la mano, al menos para los astró- 
nomos. Para nosotros, simples morta- 
les, GRS 1915 + 105 dista solamente 40 
mil años luz de nuestro planeta, es de- 
cir, la insignificancia de 400 mil billo- 
nes de kilómetros. 


E V 
Traducción: Marta Vassallo ; 
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asaron dos años desde que el 

gobierno de los Estados Uni- 

dos impuso estrictas cuotas 

federales para la pesca de ti- 
burones en sus costas marítimas, 
que incluían la prohibición del robo 
de aletas. Pero, después de años de 
excesos y pese a estas disposiciones 
recientes, no hay pruebas de que la 
reducida población de tiburones 
costeros que subsisten con dificul 
tad en el océano Atlántico se esté re 
cuperando como se 

Los especialistas 
aseguran que la amenaza a la espe- 
cie más temida de los océanos (in 
cluyendo al gran tiburón blanco, 
que se hizo famoso con la serie de 
películas Tiburón) es tan grave que 
algunas especies deben ser inclui- 
das en la lista de “animales en peli- 
gro” y recibir la misma protección 
mundial que gozan las ballenas y los 
delfines. 

Uno de los rasgos que caracteriza 
al mercado comercial de tiburones 
es la gran demanda de aletas por 
parte de los países asiáticos, donde 
las utilizan para una sopa que, según 
creen allí, actúa como estimulante 
sexual. Intermediarios con sede en 
el estado de Florida llegan a pagar 
hasta 24 dólares el medio kilo de 
aletas de tiburón de primera cali- 
dad. Ese precio hace que la práctica 
del “aleteo” -que consiste en cortar 
la aleta dorsal del tiburón y arrojar 
de nuevo al mar al animal herido, 
que no sobrevive- sea muy renta 
ble 

De todos modos, los investigado- 
res advierten que el creciente atrac 
tivo de la carne de tiburón entre los 
norteamericanos también ha contri 
buído a generar una pesca tan vasta 
y eficiente que algunas especies de 
tiburones podrían llegar a desapare- 
cer por completo. 

Pero más allá de eso, la desapari- 


Los! 


e 


EL MALO DE 


ción del depredador marino más 
grande del mundo podría afectar la 
cadena alimentaria y ocasionar ca- 
tastróficas fluctuaciones en pobla- 
ciones enteras de rayas, pulpos, pe- 


ces, langostas, aves marinas y hasta 
mamíferos. 
El radar del tiburón 


:rencia del hombre, el tibu- 
rón posee al menos siete sentidos. 
to y el séptimo le re- 
2 excepcional utilidad, 
modo puede detectar 
os y, por lo tanto, 
mente escondidas ba- 

s profundidades 
as En efecto, las llamadas 
ia de Lorenzini -tal el nom- 


pos de un voltaje de 
rillonésimo de voltio 
por centímetro. Su séptimo sentido 


es el que le permite detectar ondas 
de una frecuencia excepcionalmen- 
te baja, como las que habitualmente 
producen los peces en lucha e in- 
cluso los desplazamientos de los bu 
zos o los nadadores. Es así como se 
explica la capacidad que tienen los 
tiburones de trasladarse a ciegas al 
cabo de miles de kilómetros para 
conseguir su alimento. 


¿A quién le importa? 


“No creo que la mayoría de la gen 
te comprenda lo que ocurre cuando 
la población de uno de los máximos 
depredadores disminuye drástica 
mente”, observó Steve Branstetter, 
experto en tiburones, quien destacó 
además que el número de algunas 
especies muy buscadas ha decli- 
nado hasta un 75 por ciento en estas 
últimas dos décadas. 

“En el mundo marino no hay 
ejemplos muy buenos. Pero en tie- 
rra sí: sabemos que si desaparecen 
los coyotes o los lobos, las poblacio- 
nes de conejos se vuelven incontro- 


E tiburones, antes identificados como los más 
temibles predadores marinos, se transformaron en 
presas. Y algunas e e. ya integran la lista de 

animales en riesgo de 

; norteamericanos se aficionaron a su carne. 

s pueblos orientales consideran 

la sopa de aletas es un excelente afrodi 


desaparición. Los 


Íaco. 


Una imagen cada vez más común: ti 


LA PELICULA 
CONVERTIDO EN VICTIMA 


lables. Lo peor es que no creo que a 
alguien le importe todo esto. Para 
mucha gente, un buen tiburón es el 
que está muerto”, indicó Branstet- 
ter, que también se desempeña co- 
mo biólogo en la Fundación de De- 
sarrollo Pesquero del Golfo y el 
Atlántico Sur de Tampa, Florida. 

Pasados ya 19 años desde que la 
película Tiburón redujo el temor 
ancestral a este animal a una histo- 
ría de horror de dos horas, la caza 
del tiburón sigue siendo popular co- 
mo deporte y como “rito”. Las foto: 
grafías de pescadores felices para 
dos al lado de makos y peces 
martillo siguen siendo típicos re- 
cuerdos deportivos. 

Pero es poco probable que estas 
personas estén al tanto de la enorme 
variedad de órdenes y familias que 
conforman esta superclase particu- 
lar de la que habitualmente se ocu- 
pan para convertirlos en presa. Los 
tiburones son peces vertebrados 
—aunque su esqueleto está formado 
por cartílagos y no por huesos-, que 
pertenecen al superorden de los Se- 


láceos, conformado a su vez por 
ocho órdenes subdivididos en trein- 
ta familias. En conjunto, el total de 
especies suman 344, cada una de 
ellas con características peculiares, 
presentes tanto en su fisonomía co- 
mo en sus hábitos de vida. 

También existen tiburones de 
agua dulce, como el llamado Gan- 
ges y el tiburón toro, que viven en el 
lago Nicaragua y en los ríos Amazo- 
nas, Zambesi y Ganges. El más 
grande de todos los tiburones que 
viven en la actualidad es el llamado 
pez ballena, que puede medir 20 
metros de largo y llega a pesar 40 
toneladas. A pesar de su inmensa 
boca, resulta inofensivo para los se- 
res humanos, puesto que se alimen- 
ta casi exclusivamente de plancton. 


La marca del tiburón 


Merced al método de seguimiento 
de tiburones a partir de marcas visi- 
bles se ha podido establecer que las 
especies más pequeñas vivirian 
unos 25 años, en tanto que ciertas 


Agencia Comesaña 


tiburones atrapados en las redes 


otras -como los Escualiformes- lle: 
garían a los 40. El gran tiburón 
blanco, por su parte, es el que hasta 
ahora ha demostrado mayor longe 
vidad, ya que puede vivir hasta un 
siglo 

La especie más común de todas es 
el cazón, un tiburón pequeño que se 
encuentra tanto en las cos! 
dinavas como en las patagónic: 
desde el Japón hasta el sur de Chile. 
Esa presencia habitual lo ha con- 
vertido en un preciado botín para la 
industria alimenticia (entre 1904 y 
1905 se pescaron en la costa de Mas 
sachuselts cerca de 5 millones de 
ejemplares), además de la conocida 
pesca deportiva. 

Sin embargo, esta ya no represen 
ta ninguna amenaza importante pa- 
ra los tiburones grandes de la costa 
En 1994, la pesca comercial en los 
Estados Unidos llegó a un máximo 
de 7,5 millones de kilos, producien- 
do una cosecha valuada en 20 millo 
nes. 

El año pasado, un plan sobre tibu- 
rones diseñado por el Servicio Na- 
cional de Pesca de los Estados Uni- 
dos fijó cuotas para 39 especies de 
tiburones de la zona del Atlántico, el 
golfo de México y el Caribe, y prohi- 
bió la práctica de extracción de sus 
aletas, Se cree que la cuota aumen: 
tará a 3.800 toneladas métricas en 
1995. A pesar de esta suposición, dos 
comités de asesoramiento del Servi- 
cio, alarmados por el lento porcen- 
taje de recuperación de los tiburo- 
nes, recomendó que la cuota para el 
año entrante sea mantenida en el ni- 
vel de 1994. “Creo que sobrestima- 
mos el potencial para que el stock se 
ecupere -dice Branstetter-. Se ne 
cesitará una década o más para q: 
los tiburones vuelvan a los niveles 
de 1986, cuando ya habían dismi- 
nuido un 50 por ciento en relación a 
los niveles de 1970.” 
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La negra historia 
del agente naranja 


sta es la historia de una familia quí- 
mica terrible, la de las dioxinas, y 
va dedicada a dos hombres. El pri 
mero es el almirante estadouni- 
dense Elmo Zumwalt, de 73 años. La vida 
de Zumwalt pasa por una conversión es- 
pectacular. Fue el jefe militar que entre 
1968 y 1970 decidió terminar con la selva 
vietnamita, refugio de guerrilleros viet- 
cong, y con los arrozales que los alimenta- 
ban, rociando todo con el Agente Naranja, 
un cóctel de defoliantes, rico en ácido 2,4, 
5 triclorofeno oxiacético (a secas: 2,4,5 
T). Por su proceso de fabricación, este he 
ida está inevitablemente contaminado 
de dioxina: 

Zumwalt hizo del vietnamita el suelo 
más tóxico del mundo, y entre los incon- 
tados chicos nativos nacidos con deformi- 
dades insólitas, o adultos discapacitados, o 
muertos, o hasta hoy en trancé de muert 
cayeron también algunos miles de infan 
de marina estadounidenses, enfermos 
0 asu patri: tre ellos, el 
teniente hijo del almirante. 

Vas casi quince años de invalidez, murió 
de cáncer en 1988. 

Hoy, su padre lucha porque el pres 
dente Bill Clinton aumente las pensiones 
de otros centenares de marines afectados 
por el Agente Naranja. El almirante tiene 
en su favor el muy reciente informe de la 
Agencia de Protección Ambiental (EPA), 
cuyas 2 mil páginas indican para estos 
compuestos una toxicidad mucho mayor, 
más sutil y más difusa de la sabida h: 
el momenio, 

Los asesores más insólitos del viejo 
no son dos viejos igualmente famo- 
sos, el presidente Le Duc Amb y el coman. 
dante Vo Nguyen Giap, artífices vietna- 
mitas de la derrota estadou 
1973, apoyados por decenas de médicos 
del Vietcong: nadie en el mundo conoce 
tan bien los efectos clínicos de las dioxi- 
nas 


lu 


nidense de 


El otro protagonista 


El segundo es el abogado argentino Al- 
berto Kattán, quien murió silenciosamen- 
te alos 50 años, en 1993. Entre sus mue 
triunfos judiciales por la protección am 
biental figura una causa contra el Estado 
argentino iniciada en 1982 junto con Anto- 
nio Brailovsky y Juan Sehroeder, por el 
e importación de2,4,5-T. 

En los Estados Unidos, ese defoliante 
ya había sido prohibido por la EPA, de 
modo que xductores lo exportaban 
al Tercer Mundo. Aquí, gracias a los co- 
merciantes de agroquímicos y sin necesi- 
dad de almirantes ni helicópteros rociado- 
res enemigos, se lo usaba en el Chaco, 
Santiago del Estero, Formosa, Salta y 
parte de Córdoba para reducir el “monte 
bruto” a pasturas ganaderas. 

La quema de leña llevó el 2,4,5-T al 
agua y el aire de otras provincias: los ar- 
gentinos hemos condimentado parte de 
nuestra carne -la humana, además de la 
vacuna- con dioxinas, Debido el enamora- 
miento de la Subsecretaría de Agricultura 
por este arma de guerra disfrazada de 
agroquímico, la causa judicial recién se 
ganó en 1991 

Como casi todos los compuestos órga- 
noclorados, las dioxinas son prácticamen- 
te indestructibles. Insolubles en agua, la 
lluvia no las lava de las plantas, de modo 
que de estas pasan a los animales hervíbo- 


cese d 


La dioxina fue usada en 
la guerra de Vietnam 
como desfoliante. Años 
atrás, un escape fabril 
provocó desolación y 
muerte en Seveso, Italia. 
Hoy, un estudio 
confirma que puede 

ser causa de cáncer. 


ros, concentrándose en el proceso por su 
alta solubilidad en las grasas, De los herví. 
boros pasan a los carnívoros, donde alcan 
zan su mayor grado de concentración en 
tejidos y ón 

No necesitan demasiado para mat 
De acuerdo con las viejas especificacione 
de la EPA, alcanza con una onza (28,3 
gramos) de dioxinas para volver inutili- 
zables 6 millones de toneladas de tierra o 
de agua; pero, según el último informe de 
esa agencia, la toxicidad hormonal para 
mamíferos y peces jeza con concen- 
'es mucho más bajas. La química 
no ha producido jamás nada tan vene- 
noso. 


anos. 


trac 


Qué son las dioxinas 


Las dioxinas son una familia de 75 
compuestos formados por dos anillos aro- 
máticos, enlazados por dos átomos de oxí 
geno as forman una 
ubfamilia más tóxi: de los 
'CDD xinas, entre cu- 


yos 2 ntes el repre- 
entante más mortífero es 


n 3,1, 
conurba 


'TCDD.; Los vecinos del por- 
teño preocupados por la posible erección 
de una planta de tratamiento de basura tó- 


Las dioxinas clora 


dibenzo-para 
compuestos integr 


Dioxina y cadena alimentaria 


FPG 


xica en su Municipalidad, no se alegrarán 
de saber lo que dice la EPA en su último 
informe:Aa mayor fuente actual de inyec: 

ción de. nilia en el medio am- 
biente estadounidense es la quema de re- 
siduos, específi le plásticos 
clorados como el PVC. 

Accidentes con dioxinas hubo mu 

chos. En 1971, en Missouri, un estado del 
sur norteamericano, alguien vendió una 
partida contaminada de aceite industrial 
usado, Cuando se lo roció para apelmazar 
el polvo en un picadero de equitación, lo: 

ochenta caballos del sítio murieron en el 
curso de 16 meses, destrozados por cán- 
ceres y disfunciones múltiples en diver- 
sos órganos y sistemas. En las calles co 

lindantes, gatos, perros y ratones morían o 
parían una prole monstru 


Pero el accider 
el de Seveso, Italia, en 1976. Aquel año es- 
talló una fábrica de pesticidas dedicada a 
fabricar 2,4,5 triclorofenol, un precursor 
del 2,4,5-T y el Silvex, liberando dioxina: 
sobre toda la zona. Hubo que evacuar a 
700 personas y traer de urgencia a médicos 
vietnamitas. El seguimiento clínico de los 
evacuados acaba de ser publicado por la 
revista Epidemiology, con la firma del 
doctor Pier Alberto Bertazzi. 

Los efectos clínicos a largo plazo sur: 
gen de comparar a los afectados con la me 
día poblacional italiana. Ahí se ve que en- 
tre los vecinos de Seveso se triplicó la 
incidencia de cáncer de hígado, se multi- 
plicó por 5,3 la de mieloma (un tumor de 
tejido nervioso), y los cánceres sanguíneos 
como el linfoma y las leucemias práctica 
mente se sextuplicaron. El informe Ber 
tazzi muestra que las dioxinas actúan con 
una complejidad increíble, sobre la cua 
no existe aún la última palabra. Cada vez 
parecen peores. 


Daniel E. Arias 


En los peces y 
lácteos se 
encuentran 
niveles bajos de 
dioxina 


Dioxina 


ingerida por 
animales 


Infografia AT 


AGENDA 


Hoy, alas 19, er 
putados, Riobamba 2: 


al 343-4086. 


1 Auditorio de la Cámara de Di- 
'5, Buenos Aires, 
né Favaloro dictará una conferencia abierta sobre 
“Adelantos recientes en cardiología”. 


El próximo 29, a las 18 horas, la Fundación Vida 
Silvestre invita a la proyección de “Videos Verdes”. — | ocrusae 
La misma se realizará en Uruguay 412, 
pital. La entrada es libre y gratuita. Más información 


doctor Re- 


, 5to piso, Ca- 


A partir de maña: 

ripción para su seminario-taller “Aprendiendo | 

sobre sida”, dirigido a estudiantes y profesi 

temas de la salud. Para mayores informes, llam 
125-4263 


Entre el 5 y el 7 de octubre se realizará el VII Con- 
greso Argentino de Informática. Durante el mismo 
se dictarán conferencias y seminarios sobre Audito- 
ría, Seguridad y Delitos informáticos. Informes en 
los telefax 326-6585/7889. 


na, la Asociación Desida abre 


sde | 
al 
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EQUIPAMIENTO HOSPITALARIO 


Cuando se habla de equipa- 
miento hospitalario se incluye en 
ese concepto, una gama muy va- 
riada de elementos de infraestruc- 
tura: desde el más sencillo mueble 
hasta las elaboradísimas mesas de 
cirugía; desde una aguja de sutura 
o de inyectar hasta una bomba de 
cobalto. Sin contar que cada día se 
incorporan nuevos elementos o se 
perfeccionan al máximo, los ya 
existentes. 

En este universo de vasta com- 
plejidad, todo tiene que ver con to- 
do, Y todo está relacionado con un 
objetivo común: ayudar, comple- 


mentar, permitir, facilitar a los 
profesionales, la atención del pa- 
ciente, sea para prevenir, diagnos- 
ticar, aliviar o curar al mismo de 
todo mal orgánico que lo aqueje. 
En los últimos veinte años, con 
el formidable avance tecnológico 
que se ha logrado en las más varia- 
das ramas de la ciencia aplicada, 
todo centro le la 
más modesta salita de atención 
primaria, hasta los centros de refe- 
rencia de alta complejidad, pasan- 
do por clínicas, sanatorios y hospi- 
tales, tienen la posibilidad y en 
general, la obligación de acceder a 


Si sufre de 
IMPOTENCIA SEXUAL] | 
MASCULINA, 
usted no está solo. 


Nuestra organización 
sin fines de lucro lo 
asesorará sobre las 

posibilidades de 
diagnóstico y 
tratamiento. 


CIMS 


Centro de Información COTELO PLAST 
Médico-Social 
ESPECIALIDAD EN 
C. C. 3702, REVESTIMIENTOS 
1000-C. Central PARA LABORATORIOS 
SANATORIOS 


Línea abierta: 
814-5318, de 14218 
horas. 


MARIO M. DEL GIUDICE 
| 


CENTRALES 


DE 
ESTERILIZACION 


CALLE 47 Ni 1376 


Tele/Fax 7530805 / 8589 
Pcia. Bs. As. Argentina 


EN FIBER GLASS 


Lomas del Mirador (1752) 
Pcia. de BS. As. 
Tel./Fax: 652-2174 


(1650) San Martín 


PASO 3068 


Arquitectura - Ingoniería 

Equipamientos 

Unidades Asistenciales 

Integrales 

Mantenimiento Hospitalario 
“Chubut 1223/33 + Bs. As. - 

Tel.: 301-8308 / 8383 - Fax: 303-0422 


POLIEQUIPOS 
CIMS SA 


un verdadero arsenal de aparatos e 
instrumentos que exigen manteni- 
miento, reparaciones y limpieza. 
Elementos de control, herramien- 
tas o un simple paño, constituyen 
entonces, junto con esos aparatos, 
parte del equipamiento médico 
hospitalario. 

Repasemos, por ejemplo, lo que 
se ve y lo que no se llega a ver del 
quirófano ilustrado en la foto que 
acompaña esta nota. Se trata de 
una sala que ha tenido que ser di- 
señada por arquitectos e ¡ 
con orientación y especialización 
hospitalaria. En sus bosquejo ini- 
ciales han debido prever todo has- 
ta cuánto camina una enfermera y 
el tiempo útil remanente, una su- 
ma de conocimientos que nos con- 
ducen hasta esa sala de operacio- 
nes que, para poder ser higie- 
nizada en forma rápida y eco- 
nómica, así como colocada en ópti- 
mas condiciones de asepsia, cuen- 
ta con modernos rev tos 
de superficie continua y encuen- 
tros sin ángulos vivos (redondea- 
dos son los que se utilizan ahora) 
en todo su ámbito. Esas superficies 
pueden ser tanto metálicas como 
de fiber-glass (resinas inertes re- 
forzadas con fibra de vidrio), mi 
ríales que impiden la fijación y el 
desarrollo de las colonias de mi- 
croorganismos patógenos. 

En ese quirófano también se ad- 
vierten: lámparas scialíticas, mo- 
nitores, contenedores, tambores 
con elementos esterilizados, cajas 

|, una mesa com- 
pleta de anestesia con sus racio- 
nadores y reguladores de Casas, 
contenedores de ampollas y fras- 
cos, elementos de aplicación, 
nómetros, ete. Una verdad: 
panoplia de instrumental, gasas, 
campos, etc, ha debido ser esterili- 
zado para lo cual se requieren mo- 
dernas centrales de esterilización. 
Pero ente, los profesiona- 
les del área de enfermería han de- 
bido supervisar la previa y profun- 
da higienización de la sala con una 


modesta pero eficaz botella de hi- 
poclorito (lavandina, en términos 
comunes), una sustancia omnipre- 
sente que forma parte del equipa- 
miento. 
+ Aquí y allá 

Saliendo del quirófano y hacien- 
do una recorrida imaginaria por el 
centro asistencial se puede arríbar 
a la recepción, que lápiz y plani- 
llaje de turno en mano o computa- 
dora mediante, con sus bases de 
datos y archivos conexos, orientan 
a los pacientes al consultorio. En 
ellos el equipamiento continúa: 
camillas, tensiómetros, termó- 
metros, estetoscopios, balanzas, 
rayas o elementos de laboratorio. 
En materia de placas, radiovisió- 


ALERGIAS - TOS - RESFRIOS 


NO ACEPTE IMITACIONES 


ORTOPEDIA 


Av. 51N*755 entre 10 y 11 
(1900) La Plata 
Tel.: 021-21-8682 / 1103 3 


OXIGENO MEDICINAL 
ALQUILER DE TUBOS 
Y MANOMETROS 


REPARACION DE REGULADORES 
PARA! A 


(ex Catamarca casi Cam. 
San Justo » Tel: 441-0177 


1 Vistadeun 
quirófano: 
una 
infraestruc- 
tura puesta 
al servicio 
dela salud. 


magnética y omograos compu 


soy ellos con sensores, lecto- 
res, procesadores. En fin, la irrup- s 
per) masiva de la electrónica 
informatización en la pt 
que también tiene que ver con la 
Ge bsar para e remplazo 
o complementación de órganos o 
miembros perdidos, extirpados 


o disfuncionalizados. 
Cuando se habla de prótesis, nos 
remitimos a los sintéti- 


cos que se incluyen en suplemen- 
tos de manos, piernas, pechos, pe- 
nes o válvulas biológicas aplicadas... 
en cirugía del corazón. 

En cuanto a la indumentaria el 
equipamiento incluye actualmen- 
te ropa, hemorrepelente (que re 
chaza la sangre, no la fija en el 
tejido), descartable, y Ps 
miento para deshechos 
lógicos que restaron de o 
nes o intervenciones. Porque tam- 
bién se trata de cuidar el medio 
ambiente, no contaminando y ad- 
hiriendo a una filosofía que cada 
día recluta más adeptos. 


PROC! 


REVELADO ECOLOGICO 


'ESADORAS AUTOMATICAS GLUNZ 4 JENSEN 
*MULTILINE 400 -MULTILINE 36 X + MULTIX 36 


WASH'H DRY LAVADORA AUTOMATICA 
DE MANOS (QUIROFANO, SALAS, ETC.) 


PLAC-MET S.R.L. Pringles 3015 (1678) Caseros Bs. As 


Tel. 322-6989 Tel/Fax: 750-2353 


APARATOS Y EQUIPOS RAIX S.A. 
FABRICA DE APARATOS 
DE RADIODIAGNOSTICO 

MEDICO/ODONTOLÓGICO 

Y VETERINARIO 


Av. CORDOBA 4375 » Tel: 772-6085 
(1414) Bs. As. « Tole/Fax: 831-5169 


F. 0. C. MEDICAL S.A. 
VALVULA BIOLOGICAS 
IMPLANTABLES 
EN EL CORAZON CON 


O SIN SOPORTES 


10 AÑOS 
DE EXPERIENCIAS 
EXPORTACION 


. As. 


** NO PAGUE DE MÁS !! *** 


FABRICA DE INDUMENTARIA 
HEMORREPELENTE 


rr. e ETUSIVA” 
ES «GORROS 


lvira E. B. de Risso e Caro Dos 
EQUIPOS ESTERILES PARA CIRUGIA DE ALTO RIESGO 


$ DESCARTABLES. 


CJVsn.. 


MARCO POLO 4747 - CASEROS 


TEL / FAX (01) 750-9586 / 9561 


* KIT DIABETES GLUCOMETER GX.......S 159.- 
(2 años Garantia "BAYER") 
* ANTI-ESCARAS DUODERM 10x10.....S  8.- 


* MEDIAS VARICES ITALIANAS VIVA......S 15.- 


Alte. Brow 3993 - Villa Ballester Pdo. Gral. San Martín Bs. As. (1653) 
Tel.: 769-7514 (TeleFax: 754-0969 


SI BUSCA CALIDAD Y PRECIO 


GASA (9 


PIEZAS Y TARROS ESTERILIZADOS CON VAPOR 
Tel.: 651-7318 - 441-2581 - Fax: 441-0264 


E 
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PREVENCION Y TRATAMIENTO 


Guerra a la osteoporosis 


Los avances alcanzados 
en la medicina han permi- 
tido que en la actualidad 
existan métodos simples y 
seguros pal 
Ei como también medica: 
mentos útiles para su pre- 
vención y co- 
rrectivo. 

“Literalmente el término 
osteoporosis significa hueso 
poroso”, explicó el doctor 
José Zanchetta, director 
médico general del Instituto 

In Metabó- 


de 
licas (IDIM) y agregó: “La 
porosidad se debe a que du- 
rante años le fueron robando 
al hueso gran parte de los 
minerales ahorrados, produ- 
fragilidad del mismo. 
A la osteoporosis también se 
la conoce como *endemia si- 
lenciosa': endemía, porque 
puede afectar a la mayoría 
de las mujeres, esencial- 
mente a partir de la meno- 
pausia, y silenciosa, porque 
no presenta síntomas, hasta 
que una fractura, ocurrida 
con osin trauma, la hace evi- 
dente, pudiendo causar do- 
lor y alteraciones estéticas 
(iba o joroba) o funciona- 


ta cfirrmedad afecta a 
la mujer, en especial, por el 
incremento en la expecta- 
tiva de vida. Las fracturas 
por osteoporosis, de cadera, 
por ejemplo, pueden causar 
complicaciones serias y 
afectar la calidad de vida”, 
comentó el doctor Jorge 
Talbot, médico del Instituto 

de Investigaciones Metabó- 
licas (IDIM) y acotó: “La 

ha logrado impor- 
tantes avances en el diag- 
——móstico temprano, preven- 
ción y tratamiento de la 
osteoporosis; por lo tanto, las 
fracturas ya ho son un precio 
inevitable que debe pagarse 
- porvivirmás tiempo”. 
Por su parte, el doctor 
— Zanchetta enfatizó: "Nunca 
es demasiado temprano para 
prevenir, ni demasiado tarde 
para tratar la osteoporosis”, 

y resaltó la importancia de 

“consultar al médico para 

evitar que la osteoporosis 

fracture el futuro”. 


Cómo se debilitan 
s huesos? 


Muchas personas creen, 
erróneamente, que los hue- 
sos son inertes. “General- 
mente se ignora que el hue- 
so es un tejido vivo, que 
contiene células, venas, ar- 
terias, nervios, etc., y que 
continuamente realiza un 
proceso de autorrenovación 
que consiste en destruir 
“hueso viejo” y construir 
“hueso nuevo". El propósito 
de este proceso remodelato- 
rio es el autoasegurarse una 

resistencia a las ten- 
siones que diariamente está 
sometido”, informó el doctor 


“En las personas jóvenes 
-contínuó- la cantidad de 
mineral óseo es remplazado 
por completo, manteniendo 
de esta manera un balance 

. Por el contrario, 
cuando este equilibrio se 
rompe, es decir, se destruye 
más hueso del que se forma, 
ocasiona un balance nega- 
iS 


doctor Talbot, por su 


parte, agregó: “Si bien al en- 
vejecer todas las personas 
pierden hueso, aún no está 
claro el porqué. En algunos 
casos la osteoporosis es con- 
secuencia de enfermedades 
o por el uso de ciertos medi- 
camentos, no es lo más co- 
mún”. 

Al respecto, el doctor Zan- 
chetta comentó que “se ha 
establecido que, en la mayo- 
ría de los casos, la ctas 
rosis aparece después de 
menopausia, cb 
cuando la producción de 
hormonas sexuales femeni- 
nas (estrógenos) disminuye. 
Por ello, esta podría ser una 
de las razones por la cual la 
osteoporosis es más frecuen- 
te en la mujer que en el 
hombre”. 


+ Influencia de la 
herencia 


La herencia juega un pa- 
pel importante en la form: 
ción del pico máximo de ma- 
sa ósea -durante la tercera 
década de la vida- y en la ve- 
locidad con que se perderá 
hueso después de la meno- 
pausia. El doctor Zanchetta 
indicó que “una persona que 
tiene familiares con osteopo- 
rosis posee más posibilida- 
des de sufrir esta enferme- 
dad. También son 
importantes otros aspectos 
como raza (blanca), sexo (fe- 
'menino) y peso (delgadez). 

En la mujer el principal 
factor de riesgo de osteopo- 
rosis es la disminución en 
los niveles de estrógenos, 
que ocurre en la menopau- 
sia. “En algunas mujeres la 
menopausia puede pre- 
sentarse antes de los 45 años, 
sin causa aparente o debido 
a la extirpación quirúrgica 
de ambos ovarios, Esta me- 
mopausia temprana afecta 
al esqueleto y es más seria 
cuanto más joven es la mu- 
jer”, señalaron los especia- 
listas. 

“El bajo peso con respecto 
a la talla -continuaron- fa- 
vorece la aparición de osteo- 
porosis. Se ha demostrado 
que el tejido graso es capaz 
de producir algunas de las 


hormonas sexuales femeni- 
nas; sin embargo, esto no 
implica que las mujeres con 
sobrepeso no puedan pre- 
sentar esta enfermedad.” 
Factores relacionados con 
la dieta y con el estilo de vi- 
da también influyen en la 


dida 
p En Se vitamina D 
ingesta de poca 
exposición a la luz solar, que 
puede ser responsable de 
una baja absorción intestinal 
de calcio, consumo de alco- 
hol y cigarrillo y falta de 
ejercicio físico”, enumera- 
ron los especialistas. 
Los hombres también 
pueden sufrir osteoporosis: 
“senil o por falta de la hor- 
mona masculina (testoste- 
rona) o como consecuencia 
de enfermedades, uso de 
medicamentos o consumo 
excesivo de alcohol y ciga- 
rrillos”, dijeron los médicos. 
Para conocer si una per- 
sona está dentro del grupo 
de riesgo de osteoporosis 
existen estudios que permi- 
ten un diagnóstico preciso, 
como densitometría ósea y 
varios análisis especializa- 
dos en sangre y orina. “Mu- 
chas personas piensan quela 
liología ósea puede diag- 
te la osteoporosis, sin 
embargo, es importante 
aclarar que es útil para el 
diagnóstico de fracturas y 
solo puede detectar la osteo- 
porosis cuando está muy 
avanzada”, afirmó el doctor 
J. Talbot y enfatizó: “La den- 
sitometría ósea -que mide 
la cantidad de mineral exis- 
tente en el hueso- es el pro- 
adecuado 


Sin embargo, aclaró que 
“la densitometría ósea no 
permite precisar las causas 
ni el grado de actividad de la 
misma. Por eso, en los últi- 
mos años, se han desarro- 
llado técnicas específicas de 
laboratorio para evaluar el 
grado de actividad de las cé- 
lulas que forman y de las 
causas que destruyen hueso, 


así como los niveles de va- 
rias hormonas, de vitamina 
D, además del grado de ab- 
sorción intestinal de calcio o 
del grado de eliminación uri- 
naria del mismo”. 


“Para lograr un tratamien- 
to correctivo de la osteopo- 
rosis es necesario determi- 


osteoporosis, 
si se absorbe el calcio que 
diariamente se toma, si se 
pierde demasiado calcio por 
la orina y si forma poco o 
destruye demasiado hueso. 
Esto permitirá establecer un 
diagnóstico dinámico del 
metabolismo del hueso y un 
tratamiento ado”, ase- 
guraron. 


+ Atención gratuita 

El IDIM ha sido seleccio- 
nado para participar en es- 
tudios internacionales utili- 
zando nuevos medicamen- 
tos de comprobada eficacia 
enel tratamiento de la osteo- 
porosis. Al igual que en los 
Estados Unidos y Europa el 
IDIM efectúa diagnóstico y 
tratamiento de la enferme- 
dad a mujeres posmenopáu- 
sicas. Para mayor informa- 
ción o para participar en 
estos programas gratuitos, 
escribir a IDIM, Libertad 
836, primer piso - (1012) Ca- 
pital Federal, teléfono 
325-2346 (Departamento de 
Recursos Humanos). 


La 
densitometría 
constituye uno 
delos 
principales 
métodos de 
control y 
diagnóstico. 


Excelencia en Densilometría Osea 
Boyacá 971 (1406) Buenos Aires 
Tel. / Fax 582-3558 / 583-9344 


Saberlo tarde 
es irremediable 


Ahora usted puede prevenir a 
tiempo la silenciosa osteoporosis, 
causante de graves fracturas y 
deformaciones. 

Solicítele a su médico, a partir 
de los 40 años, la nueva prueba 
de PIRILINKS* junto con su 
citología. Un sencillo examen de 
orina puede garantizarle una 
madurez con bienestar y salud. 


* Metra Biosystems U.S.A. 
Ahora usted lo sabe a tiempo y gana tiempo 


Juramento 1002 
(1428) Buenos Aires 
Telefax: 788-3488 y 786-6084 


Representante: 


DIAGNOS-MED S.R.L. 


SI TIENE 
UNA 
FORMULA 
SECRETA, 


MEJOR QUE SE 
ENTEREN TODOS. 


No hay actividad que prospere sin comunicación. 


Y el sector de la Salud, particularmente. 
Por eso, si necesita difundir sus productos, 
servicios o ideas, 
llámenos y compare. 
Sabemos exactamente qué decir, a quién decirlo, 
y por qué medios. 


ESTHER WEISS 


COMUNICACION PROFESIONAL 
PARA EL AREA SALUD 
House Organ- Revistas - Publicidad - Suplementos 
Tel.: 41-6314/ 417-8268 


DUPQMAR CALIDAD FARMACEUTICA A PRECIO JUSTO 


AL SERVICIO DE LA COMUNIDAD 


DUPQMAR 
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(DEMORA. ............ 


Linus Pauling 


Protagonista del siglo XX 


Fue dos veces premio 
Nobel. La primera, 
obtuvo el de 

Química, por sus 
descubrimientos sobre 
la estructura de las 
moléculas. La segunda, 
el de la Paz, por su 

á y constante 

ión a las armas 
nucleares. Se hizo 
famoso como campeón 
de la vitamina C para 
combatir resfríos. 


fue 


de entonces, sin 
e el Premio Nobel de la P: 


despué conv 


er y otras doler 
15 de enero de 
Organización de 


Jregón, e 


María M. Malusardi 


“Siempre fui un hombre de suerte” 


s ión en los estudios 
científicos. Estos son algu 


El químico 
Linus Pauling, 
en 1993 
Durante la 
guerra fría 


incansable 
luchador por 
la eliminación 
delos 
arsenales 
nucleares. 


de 1994 %_CLARIN 


Ulises llegó 
hasta el Sol 


tas, John Simpson, de 


a Jú 


